MINISTERO DEL LAVORO E DELLA PREVIDENZA SOCIALE

Decreto 2 maggio 2001

Criteri per |'individuazione e |'uso dei dispositivi di protezione
i ndi vi dual e (DPI).

in Gazzetta Ufficiale del 8 settenbre 2001, n. 209

IL M N STRO DEL LAVORO
e della previdenza sociale
di concerto con
il mnistro dell'industria
del comercio e dell"'artigianato

Visto Il'art. 45, comm 2, lettera a) del decreto legislativo n
626 del 19 settenbre 1994, che dispone | a deterninazione dei criteri
per | "i ndi vi duazi one e | ' uso dei dispositivi di protezione

i ndi viduale (DPlI), tenendo conto della natura, dell'attivita' e de
fattori specifici di rischio;

Ravvi sata |a necessita' di riferirsi a nornme di buona tecnica per
| a determ nazi one dei suddetti criteri

Vista la norma UNI EN 458 (1995) concernente DPlI per |a protezione
del | ' udi to;

Vista la norma UNI 10720 (1998) concernente DPlI per |a protezione
delle vie respiratorie;

Viste le norne UNI EN 169 (1993), UNI EN 170 (1993) e UNI EN 171
(1993) concernenti DPlI per la protezione degli occhi

Vista la norma UNI 9609 (1990) <concernente DPlI relativi ad
i ndunmenti protettivi da agenti chimnci

Consi derato che le norne sopraindicate costituiscono wutil
riferimenti di buona tecnica per |'individuazione dei suddetti
criteri;

Sentita |a conm ssione consultiva permanente per |a prevenzione
degli infortuni e |'igiene del |avoro;

Decr et a:
Art. 1.

1. Sono approvati i criteri per |'individuazione e |'uso di DP

relativi:

a) alla protezione dell'udito, come riportati nell'allegato 1 de
presente decreto;

b) alla protezione delle vie respiratorie, come riportati
nell'allegato 2 del presente decreto;

c) alla protezione degli occhi

i) filtri per saldatura e tecniche connesse,

ii) filtri per radiazioni ultraviolette,

iii) filtri per radi azi oni i nfrarosse, come riportat
nell'allegato 3 del presente decreto;

d) a indunmenti protettivi da agenti chinmici, cone riportati
nell'allegato 4 del presente decreto.

Art. 2.

1. | criteri per |'individuazione e |'uso di DPlI, diversi da
quel l'i approvati al precedente art. 1, devono garantire un livello d
sicurezza equival ente.

Art. 3.

1. Con successivi decreti del Mnistero del Jlavoro e della
previ denza sociale di concerto con il Mnistero dell'industria, de
comercio e dell'artigianato, sentita la Comissione consultiva
permanente per |la prevenzione degli infortuni e |'igiene del |avoro,
si  provvedera' all'indicazione dei «criteri per |'individuazione e

I'uso di altre tipologie di DPI nonchO all'aggiornamento degl
all egati del presente decreto in relazione al progresso tecnol ogico.



Roma, 2 mmggi o 2001

p. Il Mnistro del lavoro e della previdenza social e
Il Sottosegretario di Stato
Guerri ni
Il Mnistro dell"industria
del comercio e dell'artigianato
Letta
Al'legato 1

I nt roduzi one
Scopo e canpo di applicazione
Riferimenti normativi
Def i ni zi oni
Cl assi ficazi one
Sel ezi one
Uso
. Cura e manutenzi one

Fi gure

Appendice A - Metodi di valutazione dell'attenuazi one sonora di un
protettore auricolare relativa ad un livello di pressione acustica
continua equival ente ponderata A

Appendice B - Metodi di val utazione dell'attenuazi one sonora di un
protettore auricolare rispetto al livello di pressione acustica d
pi cco

Appendice C - (Informativa)
----> Vedere allegato 1 -Integrale allegato alla notizia <----

NoOAR®WNEO

Al l egato 2

I ntroduzi one
Scopo e canpo di applicazione
Riferimenti normativi
Def i ni zi oni
. Msure generali per il conteninmento degli inquinanti anbiental
utilizzo degli APVR

5. Criteri di scelta

5.1 - Val utazioni general

5.2 - Protezione offerta dai diversi apparecch

Prospetto 1 - Massinm valori amressi per la perdita totale verso
|'"interno nelle condizioni di prova in |aboratorio stabilite dalle
nornme specifiche

Figura 1 - Protezione acquisita e tenpo di indossanento

6. Descrizione degli apparecchi e linitazioni di inpiego

Figura 2 - Cassificazione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie

6.1 - Respiratori a filtro

Figura 3 - Classificazione dei respiratori a filtro

Figura 4 - Facciale filtrante anti pol vere

TRwNEO

e

Prospetto 2 - Massinmi valori amressi per la perdita totale verso
|"interno dei facciali filtranti

Figura 5 - Respiratore a filtro con seninmaschera, portafiltro e
inserto filtrante

Prospetto 3 - Massini valori amressi per la perdita totale verso

|"interno di respiratori a quarto di maschera o sem maschera con
filtro antipol vere

Figura 6 - Respiratore a filtro con maschera intera e filtro con
attacco filettato

Prospetto 4 - Massini valori amressi per la perdita totale verso
|'"interno di respiratori a nmaschera intera con filtro antipol vere

Figura 7 - Elettrorespiratore a filtro antipolvere conpleto d
maschera intera

Prospetto 5 - Massini valori amressi per la perdita totale verso

|"interno degli elettrorespiratori a filtro antipolvere



Figura 8 - Elettrorespiratore a filtro antipolvere conpleto di
el metto

Figura 9 - Esenpi di facciali utilizzati in elettrorespiratori per
uso con elnetto o casco o0 cappuccio

Prospetto 6 - Massini valori amressi per la perdita totale verso
I"interno degli elettrorespiratori a filtro antipolvere con elnetto,
casco o0 cappuccio

Prospetto 7 - Massini valori amressi per la perdita totale verso
I"interno delle sem maschere (o quarti di maschera) e delle maschere
intere con filtri antigas o antipolvere (o conbinati)

6.2 - Respiratori isolanti

Figura 10 - Classificazione dei respiratori isolanti

Figura 11 - Respiratore isolante a presa d' aria esterna non
assistito

Prospetto 8 - Massini valori amressi per la perdita totale verso
I"interno dei respiratori isolanti a presa d' aria esterna non
assistiti

Figura 12 - Respiratore isolante a presa d aria esterna assistito
manual ment e

Prospetto 9 - Massinm valori ammessi per la perdita totale verso
|'interno dei respiratori isolanti a presa d' aria esterna assistiti
manual ment e

Figura 13 - Respiratore isolante a presa d' aria esterna assistito
con notore

Prospetto 10 - Massini valori amressi per la perdita totale verso
|"interno dei respiratori isolanti a presa d aria esterna assistiti
con notore

Figura 14 - Respiratore isolante ad adduzione di aria conpressa,
tipo a flusso continuo
Figura 15 - Respiratore isolante ad adduzione di aria conpressa,

ti po ad erogazi one a donmanda

Figura 16 - Autorespiratore ad aria conpressa a circuito aperto

Figura 17 - Autorespiratore ad ossigeno a circuito chiuso: tipo ad
0SSi geno conpresso

Figura 18 - Autorespiratore ad ossigeno a circuito chiuso: tipo a
produzi one di ossigeno

7. Uso

7.1 - Ceneralita

7.2 - Durata di inpiego

Prospetto 11 - Classificazione dell'energia netabolica per vari
tipi di attivita

Prospetto 12 - Energia netabolica per attivita tipiche

7.3 - Adattanento del facciale ed accettabilita dell' apparecchio
da parte di chi |o indossa
7.4 - Informazione, formazione e addestramento in materia di

protezione delle vie respiratorie

8. Docunent azi one, inmagazzi namento e nmnutenzi one degli APVR

8.1 - Ceneralita

8.2 - Manteninmento della docunent azi one

8.3 - I nmmgazzi nanent o

8.4 - Manutenzi one

8.5 - Riempinento delle bonbole di aria conpressa

8.6 - Rienpinento delle bonbole di ossigeno

8.7 - Controlli da parte del responsabile degli APVR

8.8 - Controlli specialistici

9. Frequenza della manutenzione e dei controll

Prospetto 13 - Manutenzione e controlli sui facciali (maschera
intera, sem maschera, quarto di naschera, boccaglio)

Prospetto 14 - Manutenzione e controlli sui respiratori a filtro
(assistiti e non assistiti)

Prospetto 15 - Mnutenzione e controlli sugli autorespiratori ad

aria conpressa a circuito aperto
Prospetto 16 - Mnutenzione e controlli sugli autorespiratori ad



0SSsi geno conpresso a circuito chiuso

Prospetto 17 - Manutenzione e controlli sui respiratori isolanti
non autononm ad adduzione di aria conpressa, tipo ad erogazione a
domanda

Prospetto 18 - Manutenzione e controlli sui respiratori isolanti
non autonom ad adduzione di aria conpressa, tipo a flusso continuo

Prospetto 19 - Manutenzione e controlli sui respiratori isolanti a
presa d'aria esterna non assistiti

Prospetto 20 - Manutenzione e controlli sui respiratori isolanti a
presa d'aria esterna assistiti

10. Indicazioni operative per |la scelta degli APVR 90

10.1 - Prenessa

10.2 - Scelta dell' APVR

Prospetto 21 - Respiratori a filtro antipolvere: fattori d

protezi one operati vi

Prospetto 22 - Respiratori a filtro antigas: fattori di protezione
operativi e concentrazioni corrispondenti ai limti di utilizzo
Prospetto 23 - Respiratori isolanti: paranetri per la scelta
Appendi ce A - Elenco delle nornme europee sugli APVR (I nformativa)
----> Vedere allegato 2 - Integrale allegato alla notizia <----
Al l egato 3
i) UNl EN 169 (1993) - Filtri per la saldatura e tecniche
connesse. Requisiti di trasm ssione e utilizzazioni racconmandate
0. Guida per la selezione e |'uso
1. Generalita
1.1 - Nuneri di graduazione da utilizzare per |la saldatura e
sal do-brasatura a gas
1.2 - Nuneri di graduazione da utilizzare in ossitaglio
1.3 - Nuneri di graduazione da utilizzare per il taglio al plasm
a getto
1.4 - Nunmeri di graduazione da utilizzare per |la saldatura o per
il taglio al plasnma ad arco elettrico
1.5 - Nunmeri di graduazione dei filtri da utilizzare per gli aiuto
sal datori
2. Osservazion
ii) UNI EN 170 (1993) - Filtri ultravioletti. Requisiti di
trasm ssione e utilizzazioni raccomandate
0. Guida per la selezione e |'uso
iii) UNI EN 171 (1993) - Filtri infrarossi. Requisiti di
trasm ssione e utilizzazioni raccomandate
0. Guida per la selezione e |'uso
----> Vedere allegato 3 - Integrale allegato alla notizia <----
Al |l egato 4
1. Scopo e canpo di applicazione
2. Definizion
3. Effetto di agenti chimci sul corpo
4. Accertamento di rischio
5. Indunmenti protettivi
6. Sel ezione
7. Altri pericol
8. Uso e nmnutenzione
Appendi ce
----> \Vedere allegato 4 - Integrale allegato alla notizia <----
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ALLEGATO 10
Si riporta di seguito ia norma UN! EN 458 (1995)
Protettori auricolari

Raccomandazioni per la selezione, 'uso, la cura e la manutenzione
Documento guida

Introduzione

| dispositivi di protezione auricolare sono definiti come un dispositivo di protezione
individuale che, grazie alle loro proprieta di attenuazione, riducono gii effetti del rumore
sull'udito al fine di valutare un danno uditivo.

Il presente documento € stato elaborato per fornire una guida a tutti coloro che devono
approvvigionare, acquistare o indossare protettori auricolari e per incoraggiare |'uso di criteri
efficaci per la selezione, l'uso, la cura & la manutenzione.

Perché la protezione fornita dai protettor auricolari sia effettivamente realizzata, essi
dovrebbero essere indossati sempre quando ['utilizzatore si trova in un ambiente di rumore
potenziaimente pericoloso. E' per questo che nella selezione dei protettori auricolari é
importante considerare fattori che possono infiuire sulla confortevolezza e sull'accettabilita.
Nei programmi di conservazione delfudito, altre misure, olire alla protezione auricolare
individuale, come lidentificazione delle aree di rumore, i3 valutazione dell'esposizione
personale al rumore e la riduzione del rumore, devono richiedere attenzione prioritana, come
illustrato in fig 1.

)

&} 1 richiami di norme tecniche effetiuati nel testo costituiscono soltanto un riferimento bibfiografico atto ad
indicare ia fonte di quanto affermato: per la comprensione del testo stesso non é generalmente
necessaria fa loro consuitazione; ove cio risultasse invece necessario, viene riportato in nofa if punto ¢ i
punti specifici defla norma richiamata.

b) Sono altresi riportati in nota i necessari chiarimenti in relazione agli aggiormamenti normativi.

¢} Le note di cui alle leftere 8) e b) sono indicate con numerazione romana.

—9__



1. Scopo e campo di applicazione

i n presanta norma fomisce racocomandazioni per In selezione, 'use, [a cura & la manitenzione tei protetion
auvricolarl. 1 tipi specigli di protettori auricolari non rientranc nel campo di applicazione della presente norma,
sebbene siano classificati in 4.4 e parte delia guida possa essere loro applicata.

2. Riferimenti normativi

La presente norma rimanda, mediante riferimenti datati e non, a disposizioni contenute it altre pubblicazioni.
Tali riferimenti normativi sono citati nel punti appropriati del testo e vengono di seguito elencati. Per quanto
riguarda i riferimenti datati, successive meodifiche o revisioni apporiate a dette pubblicazioni valgono
unicamente se inlrodotie nella presente norma come aggiomamento o revisione, Per i riferimenti non datati vale
r'ultimz edizione delia pubblicazione aila quale si fa ritenmento.

EN 352-1:1993 Protettori auricolar - Requisiti di sicurezza e prove - Cuffie

EN 352-2:1993 Protettor auricotari - Requisiti & sicurezsa e prove - Inwerti

EN 457:1892 Sicurezza del macchinaro - Segnali acustici di pericolo - Requsiti generali,
progetiazione & prove

EN 24869.1:1892 Acustica - Protettori auricolari - Metodo soggettivo per ia misurz deil'attenuaZione

sonota {150 4869-1:1990)
ISO/DIS 4865-2:1992  Acustica - Proteftori auricolari - Stima dei livelli effettivi di pressione acustica ponderati
A quando si indossano protettori auticolar

3. Definizioni
A fini delia presente normae si applicano ie seguenti definizioni.

3.1, livello di azione L., Massimo livello di esposizione quotidiana personale (Lagq an} €/0 livello di picce Logax
olire il quale devono essere resi disponibili e/o indossati protettori auricolari secondo quanio stabilito dalle leggi
o dalle normative nazionali, o dalle consuetudini e dalia pratica.

3.2. cura: Attenzione quotidiana fivolta al proteftore da parte dell'utilizzatore,

3.3. protezione effettiva: Riduzione di Ls,q gr ottenuta indossando il protettore auricolare, tenende conto del
tempo per i quale esso viene indossato durante lesposizione al rumore.

3.4. manutenzione: Ispezione regolare e riparazione del protettore auricolare, per esempio la sostituzione di
cuscinetti per cuffie difettosi,

3.5. iperprotezione: Seiezione e uso di un proteftore auricolare con un'‘attenuazione troppo elevata.
Nota - Cit pud provocare una sensazione di isolamento e difficoltd nelia percezione dei suoni,
3.6, selezione: Scelta del protettore pil appropriato,

3.7. uso: Utilizzo giomaliero di un protettore auricolare da parte della persona che deve essere protetta.



4.

4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

Classlficazione

Cuftfie

Le cultie sono costituite da conchiglie che coprono ie orecchie e creano un contatio ermetico con la testa per
mezza dicustinetti morbidi solitamente riempiti con liquido o espanso. Le conchiglie sono soltamente rivestite
con materiale fonoassorbente. Esse sono collegate da una fascia di tensione (archetio di sostegno),
solitamente di matallo o di plastich Talvolla & prevista una cinghia di sostegno flessibile su ciascuna
conchiglia o sul'archetto di sostegno in prossimita delle conchiglie. Detta cinghita di sostegno serve a
sostenere le conchiglie quando I'archetto di sostegno & indossato dietro alla testa o sotto il mento. Alcune
cuffie hanno una conchiglia destinata solo aflorecchio sinistro e un‘altra conchiglia destinata solo all' orecchio
destro. Le cuffie sono disponibili in una gamma di taglie "normale” e in una gamma di taglie "hrnitata”,

i & culfie di taglia *normaie* sono destinate a coprire la maggior parte delle dimensioni delie teste esistenti tra |
lavoratori europei. Le cuffie della gamma di taglie "limitata” sono concepite per adattarsi a dimensioni speciali,
Esse possano essere disponibili nelia taglia *piegola” o "grande’.

Tipi di srchetti che collegano le conchiglie

Le cuffie sono disponibili con archetti di sostegno che passene sopra aiix testa, distro Ia ruca, sotto il mento,
sul naso e universall. Le cuffie con archetto di sostegno dietro alla nuca e softe il merto consentono di
indossare contemporaneamente un elmetto di sicurezza. Gli archetti universali possono essere indossati sufla
testa, dietro alia nuca o sotte il mento. Gli archetti universali, gii archetti di sostegnuo dietro alia nuca e sotto i
mento possond essere integrati da cinghie di sostegno che assicuring un adattamento affidabile della cuffia.

Cuffie montizte zu esimetto

Esse consistone in conchiglie singole coliegate a bracei fissati ad un eimetto industriale di sicurezza e sono
ragolabili in modo da poter essere sigtemate sulle orecchie quando & necessario,

inserti auricolari

Si tratta di proletiori auricolari che vengono inseriti nel meato acustico esterno oppure posti nelia conca del
padiglione auricolare per chiudere a tenuta fimbocco del meato acustico esterno, Talvolta sono provvisti di un
cordene o di un archetto di interconnessione. Gli inserti auricolari si suddividono in due categorie.

inserti monouso. destinati ad essere utilizzali una sola volta:

ingerti riutifizzabili: destinati ad essere utilizzati pii volte.

Inserti auricolari prestampati

Cii inserti aunicolari prestampali possono essere faciimente inseriti nel meato aeustico esterno senza dover
essere precedenternente modeliati. Gli inserti auricolari prestampati sono softamente prodotti in materiali
morbidi quali ovatta minerale, silicone, gomma o plastica. Scno disponibili in piu taglie.

insertl auricolarl modeliabili dall'utilizzstore

Gli inserti auricolari modellabili dall'utilizzatore sono fabbricati in materiali comprimibili che Putilizzatore modella
prima di inseriti nei meati acustici esterni. Dopo linserzione, questi inserti auricolari spesso si espandono e
formano una chiusura ermetica nei meati acustici estemni.

Insertl auricolarl realizzati su mlsura

Si tratta di inserti auricolari normaimente di materiale plasticc modeliate su un'impronts dei meat acustici
esterni del portatore,



4.3,

4.4.2.

4.4.3.

5.1,

5.2,

(1)

insert] auricolarl con archetto

Gli insenti audcolari con archetlo sone solitamente inserti auricolari di silicone, gomma o materie plastiche
torbide sospesi su un'archetto di soslegno. Essi vengono insetili o posti all'imboceo del meatn acustico
astamno i modks i chitudarlo actenata.

Tipt speciali
Protettori sensibiil a! livelio

| protettori sensibili al livello sono concepiti per formire una maggiore protezione allincremento del livello
S0N0OTo.

Protettor] per le riduzione attlva del rumore (ANR)

Si tratta di protetron auricolari che incorporamo dispositivi eleftroacustici concepiti per sopprimere parziatmere
it suono in amvo al fine di mighiorare ulteriormente la proferione del portatore.

Cuffie per comunicarione

Le cutfie associale a dispositivi di comunicazione necessitano di un sistema asrec © via cavo attraverso o
quale possono essere trasmessi segnali, allarmi, messaggi di lavora o prograsmuni di iRtrathenkmento.

Eimettl acustici

Gli elmetti acustici coprono sia gran parte della testa sia 'orecchio esterno. Cié pud ridurre ulteriormente la
trasmissione dei suoni per via saren alla scatolr cranica e quindi ndurre la conduzione ossea del suonn

al'orecchio intemno.

Selezione

Generalita

Poiché esisiono diversi tipi di protettori in grado di coprire una vasta gamma di situazioni lavorative, &
auspicabile scegliere i protettori piil appropriati &l tipo di lavoro.
Questa selezione dovrebbe tener conto {(vedere punti seguenti] di tattori quali:

Marcatura di certificazione

Requisito di attenuazicne sonora

Confortavolezza del portatore

Ambiente di lavoro & attivita lavorativa

Disturbi medici

Compatibilith con altri dispositivi di protezione detla testa quali eimetti. occhiali, ecc.

Marcatura di certificazione (1)

Si dovrebbero selezionare solo i protettor auricolari provvisti di una marcatura di certificazione di conformita
appropriata {come esempio vedera fig. 7]

11 D.Lgs. 10/97, che bz recepito I direttive 93/68/CEE, 93/95/CEE e 96/58/CE relative ai dispositivi
di protezione individuale, ha stabilito che dal 2 gennaio 1997, per tutte le categorie di DPL, non ¢ pid
richiesto che la marcatura CE debba riportare {*indicazione delie ultime due cifre dell’anno di apposi-
zione della marcaturn stessa.



5.3.

5.3.3.

5.3.4.

§.3.5.

5.3.6.

5.4,

Requisito di attenuazione sonora

Gennarallta

E auspicabile che un protettore riduca il livello del rumore alf‘orecchio del portatore al di sotto del livello di
azione, Tuttavia, si deve tener conto anche della necessita di evitare l'solamento del portatore aumentandone
la difficolty nella percezione dei suoni {vedere fig. 3 e 5.3.4),

Seiezione di protettorl auricolari In funzione della loro attenuazione sonora

| procedimenti raccomandati per vatutare i livello di rumore effettivo ponderato A a livello dell'orecchio quando
si indossano protettori auricolari sono descritti nelle appendici A e B. Si dovrebbe dare priorita ai procedimenti
oi cuiin A 2. seguitt nall'ording da quelli indicatiin A3, Ade A D,

Attenruazione in "condizioni reali”

| dati di attenuazione utilizzati per stimare it livello di rumore siTorecchic quando si indossano proteton
auricolari sono quelli derivati dalla prova della soglia saggettiva della EN 24869-1, Sebbene questo metodo
utilizzi diversi soggetti umani che indossano i protettore per la prova adattandoio personaimente, e
prestazioni ottenute in “condizioni reali” possono essere mictori di quelie ottenute nel labarxtorio ¢i prova =
causa di un adattamento non corretto o perché il soggetto ha i capelli kimghi oppure perchié imdossa occhiali o
aitri indumenti di protezione.

Questa riduzione dell'attenuazione in "condizioni reali” varis da prodotto a prodotto. Essa pub essere ridotta al
minimo con un adattamento corretio {(vedere 6.6).

Effetto di iperprotezione

Si dovrebbs aver cautela di non scegliere protettori auricolari che forniscono un‘attenuazions eccessivamente
elevata. Detti dispositivi possono causare difficotd di comunicazione oppure risultare meno confortevoli
rispetto a dispositivi con un'attenuazicne minore e quindi sarebbero indossati per un periodo di tempo minore
(vedere fig. 3).

Comblinazione di cuffie ¢ inserti auricolari

ll lavoro in condiziont di rumore estreme pud richiedere una protezione maggiore rispatto 2 quella fornita da una
cuffiz 0 da un inserto auricolare indossat separatamente. | 'attenuazione fomita dall'utilizze congiunto dei due
protetiori non corrisponde alla somma d¢ quella che caralterizza i singoli protetiori, Alcune combinazioni
possono addirittura ridurre la protezione. £ opporiune seguire il consiglic di persone competenti per gquanto
concerne la capacitd di una combinazione di protettori a formire una maggiore attenuazione. Se sono disponibili
dati sullattenuazione per le combinazioni, sarebbe preferibile utilizzare questi prodotti,

Attenuazions Inadegusta

Per gli ambienti rumorosi per i quali non & possibile selezionare un profettore auricolare che fomisca
un‘attenuazione adeguate (vedere A 1), si devono trovare att mezzi di riduzione dell'esposizione, per esempio
nducendo 'emissione di rumore o diminuendo ta durata dellesposizione.

Contortevolezza del portatore

Athvaimente non & possibile aftribuire alla conforievolezza dei protettori auricolari una caratteristica
quantitativa assoluta (indice alia confortevolezza), Possono essere importanti parametri quali la massa, i
meteriali € 1a costruzione, la pressione esercitata dal cuscinetto, la forza esercitata dall'archetto di sostegno e
la regolabilita delie cuffie nonché la faciiith di inserimento e di estrazione degli inserti auricolari. | requisiti per
detti parametri sono definiti nella EN 352-1 e nella EN 352-2.
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5.5.

5.5.1.

5.5.2.

§.5.3.

5.5.4.

Laddove possibile, l'utilizzatore dovrebbe poter effettuare una sceita personale tra i protettori auricolar. Gli
acquirenti, i dipendenti, i supervisori o le alire parti interessate. secondo i casi, dovrebbero assicurarsi che ia
asnelta venga offottuata tra i fipi adatt, )

Ambiente di lavore e attivitd |lavorativa

Alta temperatura ed umidita

Il lavore fisico. specialmente a temperature ambiente e/o umidita elevate, potrebbe causare una marcata e
sgradevole sudorazione sotto le cuffie. In questi casi sono preferibiii gli inserti guricolari. Se si indossano
cuffie, si possono usare delle sotlili coperture per cuscinetti in materiale assorpente.

Non & possibile giudicare soggettivamente la perdita di attenuazione che pub essere causata dalluse delle
coparture. Si dovrebbero preferire | prodotti che dispongana di dati di attenuazione per la combinazione di

cuffie & copertura.
Polvere
il lavore in ambienti pofverosi pud dar luogoe alla formaziane di uno strat d pohvere tra | cuscinettt delle cuffie @

la pelle che potrebbe causare irritazioni cutanee. In questi casi possono essere preferibili insenti auricolart
monouso © cuffie con coperture per i cuscinetti.

Esposizione ripetuta a rumori di breve durata

Sono preferibiii cuffie e "inserti auricolari con archetto” nei casi di esposizione ripetuta a rumos di'breve durata,
in quante tacili e veloci da mettere e togliere.

Suoni informativi del processo lavorativo

Quando nel rymore progottc daf lavoro devono essere ascoltati suoni informativi ad alla frequenza, sone
preferibili protettori auricelari con una caratteristica di attenuazione sonora unitorme in tutto il campo di
frequenza.
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5.5.5.

5.5.5B.

5.6.

Scgnali di avvertimento ¢ trasmissione di messaggi verbali -

OQuando il riconoscimento di swvoni come segnali di avvertimento e messaggi verbali pud essere
compromesso da rumori ambiente a bassa frequenza, sono preferibili protettori auricolari con uma
caratteristica sonora uniforme in tutto il campo di frequenza Vedere anche EN 457. (D

Se tra i pottatori vi sono persone che presentano jpoacusia, essi dovrebbero essere inclusi nel gruppo di
soggeni da sottoporre ad un controllo deli*udito in conformita alla EN 457, (IT)

Localizzazione dela sorgente d

Taivolta & necessaria ldentilicazione della direzionabilitd di una sorgente sonora. La localizzazione pud

nsuitare compromessa guando si indessano protetton auricolan, in particolare fe cutfie.

Disturbi medici

Prima di prescrivere qualsiasi tipo o proletiore auncolare (per esempio da parte di personaie medico), si
govrebbe chiedere ailutilizzatore se ha o ha avuto disturbi auricolati come irfitazicne del meato acustico
estemag, otalgn. fuoriuscita di materiale purulento © ipoacusia, oppure Se & in traftamemno per una patologia
Zuncolare o un'afiezione tutanea. Per siabitive quale tipo ¢i pratetiore auricclare ¢ adano & persons con
questo genere di problemi & apportuno richiedere il paren di urt mMedico.

Le persone che presentano ipoacusid possonc trovare che I'uso di protetter auricolar comporti maggian

difficolts d'ascolto. In questi casi, & opportuno richiaders ii parsre o unc spacialista agpropsiato.

(I1)

Udibilita

Il segnale soOnoro deve essere chraramente udibide, La soglia di mascheranmemo teve sseere syoerata, D

norma o6 sl otiene quanco il livello ¢ pressions acustca ponderata A del segnale & maggnare del fivello ai

pressions acushca del rumore ambieme df aimeno 15 dB.

E peossitile cenere previsionl pid precise utilizzando analisi di banda di ontava o di banda gi un terso gi cnava.

Not2 - L uso dell'aralisi of banda di un terzo di ottava permene Ji ongeners nSLILRL DiG precis:, ma nella maggior
sare aer casi & sulficiente Fanaiisi of banda df oftava.

Cuando & utilizza l'analis: ¢i banda o ottava it fivello di pressione acustica deve sssare maggiore Cella soglha di
mascheramento Qi aimano 10 ¢B in una o pPiV bande di otava nel campo di trequenza ndicato m 8.2,

Quanao s: utilizza Vanalisi gi panda di un terzo di oftava i ivello di pressione acustica ceve essere maggicre
ceila soglia ¢di mascheramento di aimens 13 d8 in una o pit bande o un lerzo di ottava nel Campe o frequenza
indicato in 8.2. |m tutti i casi @ necessanc tenar conto delia capacid uditiva delle persone nallarea gi neezione
del segnale e detluso di prowetton auricoiarn.

Fing a prova contrana, in base per esempic a prove spenmentali di ascolto (vedere 6.2), per garaniire Mudipilita
nellarea di ricezione dei segnale per persone con udito normaie o lievi perdite ugitive i livello o pressione
acuslica ponderata A de! segnale non deve essere minore di 65 dB. Ned caso in cui le persone interessate
abbianc perdite ugitive medie o gravi, deve essers aseguila Una prova d'ascolto alia quale deve prendere Sarne
un campione rappresentanvo of dette persone, O il iconoscimento de) segnale di pericolc Aon Jeve esSent
conscterato affidabiie.

Prova d'ascolto

| TequtsID oel segnali acustci di pericoio defingi 1n 5.2 sono pure consideralt soddisfani se le persone present
nei'area di ricezione o8l segnaie rconcscana ii segnale acusiico di pericolo,

Per eseguire una prova g'ascafto, per esempic net’ambiente & lavoro, @ possibile utilizzare 12 pmceﬂura
sequsnte.

Formare un gruppo di almeno 10 sogger di prova grovenent dali'area ¢i ricesone del segnale raporesentatvi,
per quante possiile, ¢i wrti | gruppi di eta Jresent.

Senza preavviso, si presenta a guesto gruppe il segnate acustico i pericaio neille condizioni pit stavorevoi
neifarea di ncezione del segrale (vale a dire Al tiveilo massimo di rumore ambiente e possibiimente gurante
marrfestarsi oi aitn segnali). La prova deve essere neetuta 3 volte.

Se necessario, | soggett di prova devone usare i propri protelter aurieglan. {1l segnale acuslico di pencolo
viene CoNsierate noonoscibile se esso vignNe fconoscive da il i soggetti gi prova, Se nellarea ot ncezione
ce! segnale vi sonc menc di 10 persone, le prove 0evono essare esequite in presenza @ twtle e persone.

Se neilarea i ncezione del segnale vi S5CHO PErsONE ANIANE & DErsane Con coméromissione della capacita
uditiva devone essere inclusé nel gruppe &t soggerts gi prova per la prova d'ascoito.
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5.7. Compatibillta con altrl dispositivi di protezione della testa

Si dovrabbn tenar conto dalle linae guida indicate in 6.5 qualora sia richiesta lg compatibility con altri dispositivi
di protezione delig testa. Possono essere preferibili inserti auricolari o cuffie leggere nei casi in cui sono
utilizzate determinate combinazioni di dispositivi di protezione individuate. Nei casi in cui vengono indossate
cuffie con occhiali (vedere 6.5.3), fuse di ampi e morbidi cuscinetti pub ridurre &l minimo la riduziche
dell'altenuazione scnora.

Per combinazioni di questo genere, si doviebbere preferire i pradotti provwvisti di dati sull'attenuazione sonora.

6. Usc
6.1. Generalita

Al fine di evitare la reticenze-zifuso di protettori auricolan, & necessario fomnire spiegazion efficwct sultx ioro

- necessita di impiego. La mancanza di motivazione & talvolta dovita ad una carenza di informazioni o ad una
scelta non corretta. Per esempio, si pud avvertire una sensazione o isoiamerntc quando si indossano perla
prima volia protettori auricolar.

6.2. Periodo di implege

Perché siano efficaci, | protettari auricolari devono essere indossati durmrthe tutto il pertode di esposizione 2
livelli di rumore nocivi. Se i protettori vengono telti anche per brevi periodi, la protezione eftettiva si riduce
sensibilmente come illustrato in fig. 4.

Quando ie persohe non indossano protettori auricolar durante tutte il periode di esposizione al rumore, il fattore
imitativo diventa il periodo trascorso senza protettori e non pil le prestazioni dei protettoi,

6.3, Protettor! auricolar] progettati per essere utllizzati in una direzione particoiare

Nei casi in cui | protettori auricolari henno una conchiglia o un inserto destinati esclusivamente all'crecchic
sinistre e una conchiglia o un inserto destinati esclusivamente all'ctecchio destro, si dovrebbe aver cura di
assicyrare che i protettori auricolari signo indossati correttamente.

6.4, Disponibilita di protetiori

! personale dovrebbe essere a conescenza del fatto che non deve accedere a zone con livelli di rumore
pericolosi senza indossare protettori avnicolari.

Nei casi in cui 8i wtilizzano protetiori monouso, & opportuno che sia resa disponibile una scorta di protettori nei
normali punii di accesso a zone con livelli di rumore pericolosi. Se necessario, ¢ opportunc che siano presi
provvedimenti ulteriori per fornire protetiori auricolan ai visitator.

6.5. Compatibillta di altri dispositivi di protezione della testa e/o indumenti con le cutfie e git
insert! auricolari con archetto

6.5.1. Generatitd
Ner sono rari i casi in cui persone che lavorano in aree rumorose devono indossare alitr dispositivi di
protezione della testa che pessono determinare una riduzione delle prestazioni del protettore auricolare.

Un‘attenzione particolare dovrebbe essere rivolta agli aspetti descritti nei seguenti punti quando si indossano
cuffie o inserti auricolari con archetto.
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6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

§.5.5.

6.5.B.

6.5.7.

6.5.8.

6.6.

indumenti di protezione

Gii indumenti protettivi dovrebbero essere indossali sopra a qualsiasi lipo di protettore auricolare e non sotto di
esso. Qualsiasi tentativo di indossare cuffie o inserti auricolari con archetto sopra aghi indumenti ridurrd
sensibilmente la loro efficacia.

Occhiali

Le stanghette degii occhiali dovrebbero essere di tipo a basso profilo, in modo da non disturbare {a chiusura a
tenuta della cuffia contro la testa {vedere 5.7). E preferibile I'uso di inserti auricolan o cuffie con cuscinetti ampi
& morbidi.

Occhiali di protezione

Si dovrebbe aver cura di assicurare che ia sede delle lenli ¢ la cinghia di sostegno non interferiscans con il
cuscinetto della cuffia o noh ne compromettanc la chiusura a tentta

Vigsiers

La larghezza della visiera dovrebbe essere tale da prevenire linterferenza con il protetvore awicolare quando
quesio & utilizzato.

Cappuceli
| protettofi aurcolan dovrebbero essere indossati sotto il cappucctio.
Eimetti di sicurezzs

Alcune cuffie sono congepite per essere indossate in associazione a elmetti di sicurezza (non montate
sul'eimefio) e possono essere tenute in posizione sulla testa con una cinghia che passa sulla testa e/o dietro
alla nuca. 51 dovrebbe aver cura di assicurare che il bordo dell'eimetto non interferisca con la cutfia.

Respiratori

Si dovrenbe aver cura di assicurare che la bardatura del respiratore non interferisca con Ja chiusura a tenuta
delia cuffia contro il lato della testa.

Adattamento cotretto dei protettori auricolari

Al fire di otienere I'attenuazione sonora prevista, | proteftori auricolar devono essere indossati in conformita
alle istruzion det tabbricanie, vedere 5.2.3.

Le culfie dovrebbero essere indossate sistemando e regolando correttamente I'archetto di sostegno sulla
testa o dietro alla nuca.

Gli inserti auricolan dovrebbero essere introdotti sufficientemente nel meato acustico estemo al fine di evitare
una perdita consigerevole di attenuazione sonora. Ghi inserti aoricolari devono essere introdotti sempre con le
mani pulite. Le pari dellinserto auricolare che vengono a contatto con il meato acustico estemo devono
essere pulife.

Gli inserti auricotan disponibili in diverse tagfie dovrebbero essere adatiati singolarmente per ciascun orecchio
poiché non sempre le dimensioni e la jorma del meato acustico destro e sinistro sono uguali.
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6.7.

6.8.

6.9.

7.1.

Udibllita dei messaggi verbali /o del segnaii di avvertimento e di aliarme gquando si
indossano protettorl auricolari

Vi & una tendenza naturale da parte delle persone che indossano protettori auricolari ad abbassare it tono di
voce ed € importante che essi mantengano ¢ persino aumentino il tono di voce al fine di miglicrare I3
comunicazione.

1 segnali di allarme, avvertimento ¢ chiamata nella zona rumorosa dovrebbero essere selezionati in modo da
poter essere uditi da coloro i quali devono indossare protettor auricolan {vedere 5.5.5). L'udibilita di qualsiasi
segnale desiderato dovrebbe essere garantita mediante prove in condizioni reali che possono variare con il
tenpo e i processi lavorativi. Se il rumore & sufficientemente forte da interferire con 'udibilit di detti segnali,
pub essere necessario adgotare un sistema complementare gdi aliarme visivo {vedere EN 457).

Attivita nel tempo libero

E opportuno incoraggiare f'uso di protettori auricotar quarndo I'esposizione al rumore pud dannegoiare Mudito in
situazioni non lavorative, per esempic durarmte le gare di tina. Inoltre, ai dowrebbe prestare un'sdenzione
particolare quando si ascolta la musica ad un volurve malto allc, per ssermpio quands si usano e cuffie © nele
discoteche.

Guida per 'uso

Tutte le persone che necessitano di indossare proteftori auricolari dovrebbero ricevere un'inlormazione
sufficiente & un'adeguata formazione in materia di uso di proteftori auricolari. Il procedimerme di selezione
dovrebbe essere ripetuto ad intervalli regolan, per esempio prendendo in considerazione | nuovi prodetti.

£ opportuno tomire informazioni speciaimente sui seguenti punti:

- infiuenza del pariodo di impiego ai fini deila protezione ottenuta (vedere 6.2);

- disponibilitd di protettori auricolari (vedere 6.4);

- influenza di un corrette inserimento degli inserti auricolari e di un'adeguata chiusura a tenula delle cuttie ai fini
dell'eftetto protettivo {vedere 6.6);

- udibilita dei messaggi verbali e/o dei segnali di avvertimento e di allarme (vedere 6.7);

- istruzioni per ['uso del fabbricante.

Se necessario, dovranno essere fomite informazioni ulteriori:
- sui protettor auricolari che devono essere utilizzati in una direzione ben determinata {(vedere 6.3},
- sulla compatibilith di altri dispositivi di protezione dells testa con le cuffie e gli inserti auricolari con archetto

{vedere §.5).

Deve essere garantita una formazione su tutti gli effetti di un corretto adattamentc e in materia di
comunicazione {vedere §.6e 6.7},

Cura e manutenzione

Generalita

| protettori auricolar riutilizzabili devono essere sottoposti ad interventi regolari di manutenzione e pulizia at
fine di evitare una riduzione dell'eftetto protettive, irritazioni cutanee o altri disturbi auricolari,
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7.2,

73

7.4.

7.5.

7.6.

Pulizia ed igiene

La contaminazione dei protettori auricolari ad opera di sostanze estranee, soluzioni, residui liquidi, polver,
materiale padicolate, ecc., che potrebbero introdursi in seguito alla manipoliazione dei protettori auricolad, pud
essere causa di irritazioni o abrasioni cutanee. Tutto il personate dovrebbe essare avvertito sullimportanza di
avere sempre le mani pulite quando si maneggianc i protettori auricolari, in particolare se si tratta di inserti
auricolari. Il personale dovrebbe inoitre essere avvertilo suila necessita di consullare un medico qualora si
riscontrino irritazioni cutanee durante o in seguitc all'uso di protettort auricolari.

Quando devono essere indossafli inserti auricolari riutilizzabili, ¢ essenzizle che essi siano lavati con cura o
puliti compietamente in conformitd alie istruzioni de! fabbricante e quindi conservati in una custodia apposita
fino allimpiego successivo.

Le cuffie, in particofare i cuscinetti, devono essere puliti seguendo le istruzioni del fabbricante.

GE stessi insarti auficolar mon dovrebbero essere mai indessati da pil di una persona. In circostanze
eccezionali, in cui cuffie gia ifdossate da una persona devono essere indossate da un'altra persona {per
esempic visitatori), le cuffie dovrebbers essere solicpodte prima ad una puliriz igienica. Pud essere
appropriate [use di coperture monouso per i cuscinetts.

Conservazione

E opportuno prendere precaugioni appropriate per una consarvazione pulita dei proterr quando guesti non
vengono usati. Esse potrebbero comprendere sacchetli per la conservazione delle cuffie, srmadietti o cassetti
puliti per la conservazione degli inserti auricolarn riutilizzabili. Si dovrebbe aver cura di non tendere l'archetto
auncolare e deformare | cuscinetti. Per la conservazione di cuffie coliegate a eimetti, si dovrebbe aver cura di
noh deformare i cuscinetti esercitando una pressione contro leimetto. Gli inserti auricotari e e cuffie
dovrebbero essere conservati in un ambiente idoneo. Un'atterzione particolare dovrebbe essere prestata ai
consigli del fabbricante sulle corrette condizioni di conservazione. | protettori auricolari nen utilizzati
dovrebbero essere conservati in conformita alle istruzioni del {abbricante. Quando sono previsti inserti
asuricolari monguso dovrebbers essere sempre disponibifi scone,

Ispezione ¢ sostituzione

1 protettori auricalar dovrebbero essere ispezionati ad intervall frequenti par identificare quelii danneggiati da
difetti meccanici. invecchiamento, incidenti o c¢attivo uso. Gl archetti di sostegno possono essere soggetti a
deformazione intenzionale o accidentale e ia ioro geometria dovrebbe essere confrontata con quelia di un
campione non wtilizzato se si ha limpressione di una perdita di forza. | cuscinetti gelle cuffie devono essere
sostituiti in conformita alle istruzioni del fabbricante non appena perdono la ioro forma originale, si indutiscono
o diventano !ragili. mostrano segni di rottura o di diminuzione delie [oro prestazioni per ragioni diverse,

Devonpe essere disponibili ricambi o prodotti nuovi.

Guida per la manutenzione

E opportutio fornire a tutte le persone che devone indossare protettori auricolari inférmazioni relative alia cura e
alla manutenzione {vedere 7.2, 7.3, 7.4) che dovrebbero essere ripefute ad intervalli regolari.

Eliminazione

Le disposizioni relative all'eliminazione dei protettori auricolari usati dovrebbero garantire che questi non
possano essere inavvenitamente riutilizzali e che non causino danni all'ambiente.
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Percentuale di termpe di utilize
25% 50% 75% 100%

Proleziote offaliivain B
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©.00

1,00 2,00 3.00 4,00 5,00 8.00 7,00 8,00
Periodo di utiiizzo in ore
5u una giomata laverativa di 8 ore

1 perun protettore auncolare che assicura un'atenuazions di 10 dB in un rumore datw
2 perun protenore auricolare che assicura un‘atienuazione di 20 dB in uh rumone dato
3 perun protettore auricolare che assicura un'attenyazione di 30 dB in un rumore dato

Fig. 4 - Risuzione della protezione effetiva fomita dai protettori auricolarn con la diminuzicne della durata di wtilizzoe,

in un ambiente di rumone dato

Nate alia fig. 4:

Neta i)

Nota i}

se indossato solo per 4 h su una giomata lavorativa di 8 h, la orotezione effettiva fomita da qualsiasi
protettore auricolare non @ maggiore i 3 dB.

per esempio, nel Case in cui si abbia un amoiente con rumore s@AZIONarno Lm. gy USuRle 2 105 dB e il
protettore auricolare gia un'attenuazione d 30 dB.

Se & indossata per tutte le 8 h, il livelio di rumore effettivo allorecchio Ly, o =75 dB.
Se il protettore auricsiare non & utlizzaro per 30 min sy una giomata lavorativa di 8 h, 'Ly, an = 93

dB,
guindi, nonostante 'uso di protettori aurcolan, vi & il rischio di ipoacusia da rumaore,



APPENDICE A

Metodi di valutazione dell'attenuazione sonora di un protettore auricolare relativa ad un livello di

Al

pressione acustica continua equivaiente ponderata A

Generalita

La presente appendice descrive | metedi di valutazione dei livelio di pressione acustica ponderata A effettiva a
livelto dell‘orecchio quango si indossa un protetiore auricolare in un ambiente di vmere dato.

Da questo dato pud essere a sua volta caicolata |'esposizione quotidiana equivalente, tenendo conto
dell' associazione di ambiente rumoroso e temoo di esposizione curante fa giomata.

In funzione del livello di informazioni disponibili sul rumore nel ivogo di tavora in guestione, si devrebbe
scegliere il metodo appropriate di selezione del protettore auricolare in ¢conformita al prospeo A 1,

Deve essere data la preferenza ai procedimenti iflustrati in A 2, seguiti nell'grdine da quelliindicatiin A 3, A4 e
A5,

Tutti | metodi si basane sui vaior di attenuazione misurati in conformith atla EN 248651 # non sui valori di
attenuazione specifici per l'individue in questione.

Il metogn per hanca d'ottava (A 2) consiste in un calcolo diretto deila riduzione del rumore sulia base dei iivaii di
rurore per barda d'ottava sul luogo di lavero e dei dati di attenyazione per banda d'ottava per il pratetiore
auricolare scttoposto a valutazione.

1l metodo HML (A 3) specifica tre valon di atrenuazione, i, M e L, caicolati cai dati di attenuazione per bamda
d'ottava di un protettore auricolare. Detti valor, se abbinagti a4 unz misura dei livelli di pressione acugtica
ponderata A e C del rumore, sono utiiizzati per caicotare ia richzziome grevict del livello & rumore (PNR) che
viene successivaments softratta dal livello di pressione acustica pordersita A osservate per calcolare il livelio
gi pressicne acustica ponderata A sffettive a liveilo dell'arecchio quande s indossa i protttore auricolars.

I} contralle HML (A 4) rappresenta un'abbreviazions dal metodo HML che non richisds un livedlo di informaziori
cos: eievalo sul rumore come 1 retodo HML.

!l metcdoe SNR {A 5) specifica un scio valore di attenuazione, la riduzione sempsificata del fivelio di rumore
(SNR). Come la PNR, anche la SNR viens sottratta da una misura del livelle acustice tatale, in questo caso il
livello 4 pressione acustica ponderata C, per calcofare i iivelle di pressione acustica ponderata A effettivo a
live-lo ell'orecchie quando si indossa il protettore auricoiare.

Nota - / metodi descriti in A 2, A 3 @ A 5 sono derivati dallISOVDIS 4868-2
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Prospetto A 1 - Livelli di informazione sul rumore nel luogo di lavoro ¢ metodo appropriato per
vajutare ['attenuazione sonora

Metodo raccomandato informazioni necessarie

Metodo per banda d'ottava | Rumori costanti: livello di pressione acustica per banda d'ottava

A2
V_edere I Rumori fluttuanti o impulsivi: livelio di pressione acustica per banda d'ottava continua

equivalente Lo aq

Metodo HML Livelio di pressione acustica ponderata A Ly e (Lg - La)

Vedere A 3. j Rumon fiuttuanti o impulsivi - dati sui valori continui equivalenti Laeq, (Lceq - Laeq)

Controlio HML ' Pressione acustica ponderata A L, B

Vedere A 4. l ; impressione prodotta dal suono per la decisione anggmva ta due classi di rumore
; ; (utilizzando liste di esempi di sargenti di rumore)
' Aumori tiuttuanti o impuisivi - dati sui valoni continui equivalent Lagg

Metodo SNR ! Livello di pressione acustica ponderata A Ly & {ic - La)

Vedere A 5. Rumori fluttuanti o impuisivi - dati sui valori Continui equivaterti Laoy, (Loaq - Laeg)

In tutti | metodi ia percentuale di situazioni in cui il livelle di pressione acustica penderata A sotto il protetiore
auricolare € uguale o minore del livelio previsto, ai fini del presente documento & stata fissata all84%. vale a
dire che i valori di attenuazione (APV) usati in ciascuna frequenza di prova sono i vatori medi meno uno scarto
1po.

| quantro metodi (da A 2 a A 5) consentono di prevedere il fivello di pressione acustica ponderata A effettivo
totale a livelio dellorecchio quando si indossa il protettore auricolare, L'y, Quando cambiano gii ambienti
rurncrosi e/oc la durata dell'esposizione, dovrebbe essere calcolato e wtilizzato il livello giomaliero equivalants.
Questo dovrebbe essere uguale o minore del livello di azione definito su scala nazionsie Ly, che impone l'uso
di protettori auticolari perché l'attenuazione sonora del protettore auricolare possa essere considerata
sufficiente. '

Incitre, per evitare liperprotezione, L’y non dovrebbe essere minore di L, - 15 dB (vedere prospetto A 2).
Tuttavia, tipi di protettori auricolari gia utilizzati e accettati, che consentono di oftenere una protezione
sufficiente, pessono continuare ad essere indassati.

Prospetto A 2 - Esempio della valutazione deil'attenuazione sonora di un protettore auricolsre in
una situazione di rumore specifica

Livelio effettive alf'orecchio, L in dB Stima della protezione
maggiore di Ly insufficiente
tra bget @ Lot~ 5 Accettabile
tralyy-56 Legy-10 Buona
traly.-10ely-15 Accettabile
minore di Lay - 15 Troppo aita (iperprotezione)
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Per gii esempi indicati da A 2 a A 5 sonc siati applicas i gad seguent,

Armbiente con rumore continuo per (utha ia giomata:

Fréquenza in Hz 125|250 {S00 .1k |2k j4k Bk

Livello per banda d'ottava L in dB 84 |86 8 97 g8 197 196

Ly=104 B
Lc=103¢B
le-La=-1aB
Classe dif rumore HM

Protettore auncolare da valutare;

Frequenza in Hz 125 {250 500 1k 2k 4k .8k
Arenuazione (APV) in 43 70 1114 1157 ‘19 l2se 328 ‘237
H  =25d8
M =1

scB dervati inconformita alf ISQ/DIS 4869 -2
L =13dB
SNR = 21 dB

Livelle di azione Ly = 85 4B (A)

Az Metodo per banda d'oftava

Fase 1: Caicolare il fivelio di pressione acustica ponderata A L, sofio il protettore auricoiare uiliizzando
Feguarzione seguente:

-y G.1 APV,
L5 =10 log 210'{“*"' !

=125
dove; f rappresenta {a frequenza centraie defla banda d'cttava, in M2;
4 & il livello di pressione acustica per banda d'ottava L, del rumore in 6B nslia banda
dottava f;
A & la ponderazione in frequercz A, in dB;

APV; & il vaiore di protezione gresurmio del protettore auricolare, in di.
Nota « S s0n0 disponibili | dati df attenuazione a 63 Hz, il calcole pud iniziare 3 detta frequanza,

Fase 2. Amowmndare al numerp ntero ol 2rESSIMe.
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Esemsic €i z2:coio ai L, secordo | metoao per 2hda 'ottava: (utilizzando ;| dati indicati in A 1)

(Riga 5)

Frequenza Frequenza centrale della banda in Hz

125 250 500 1k ) 2k [ 4k 8k
Livelli di pressione acustica del rumore misurati per 84 86 88 g7 89 97 96
banda d'onava (dB) {Riga 1) i .
Pongerazione A m dB (Riga 2) -i6,1 - -8,6 32 0 +1.2 1+10 =11
Semmare la riga 2 alla nga 1 (Riga 3) 679 774 .848 .970 100,2 | 98B0 949
Valon di protezione presunti del protentore auricolare 7.0 11,4 15,7 18,4 24.4 : 32.6 29.7
{Riga 4) .
Sottrarre la rlga'4 calla riga 3 e moitipiicare per 0,1. §,09 6.80 6.91 7.76 : 7.58 | £.54 6,52

Calcolare L', nel modo seguente;

L4 =10 log [10""'0s +10880 5 10597410778 L1078 L300 4-10‘"5"]

L’ =80,6dB{A)

Arrotongare al numero intero piv prossimo, i livello di pressicne acustica ponderam A soto il

protettore aurcolare @ 81 dB(A).

Valutazione: detto vaiore ¢ compreso tra O & -5 dB rispetto a Ly 12 scelta del tipo di protettors

auricolare & considerata “accettabile” per il rumore dato, vedere prosperno A 2.

Metodo HML

Il meogo MML 1 basa sy tre valori di attenuazione, H, M e L, caicolali a panire dai dati di attenuazione per
Sanga d'ottava di un protettore auricolare. Detti vaion, se associati ad una misura dei livelli di pressione
acustica pongerata A e C del rumore, sono utilizzali per ‘calcoliare la riduzione prevista rel fivello di rumore
(PNR) che viene successivamente softratta dal livello di pressione acusticz ponderata A osservalo per
calcoiare il livello di pressione acustica ponderata A effettivo a fiveilo defl'orecenio guandda si indossa il

provettore auncolare {L).

rase 1: Caicolare ia differenza tra il livello di pressione acustica ponderata C e il livello di pressione

acustica pongderata A del rumore, (L - Ly).

Fase 2: Caicolare la riduzione prevista del livelio di rumore {PNR) secondo una delle equazioni sgguent:

PNR::M-B-E—M- (Le-La-2)dB; per(Lc-La)s20B

H-L

PNH:M-T[LC —La-2)¢B; per{lc—L, }>208

Fase 3: Arrotoncare al humero intero pill prossimo.

Fase 4: Calcolare il livello di pressione acustica ponderata A effettivo ail'orecchio secondo 'eguazione

seguente:
L'a=Ly-PNR
e confrontare L', con il livello di azione dato Ly,
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Esempio: Applicazione del metodo HML (utilizzando i dati riportati in A 1)

Fasp 1: LA differanza tra il fivello di pressione Acusticn pondemta C e il livelin di pressions acustica
pondemin A def rumore & data {1 di).

Fase 2: invece di calcolate il valore PNR, pud essere usat la fig. A 1 in cui sono stati indicati f datiH, Me L
per questo proteticre auncolare. Incominciando come indicato da (g - L) = -1 dB, si ottiene PNR =
23.5d8.

Fase 3. PNR =24 dB
Fase 4: L'a =104 dB - PNR = 80 dB(A}

LA = Loet
Lpzlog-5

Valutazione: la scelta del tipo di protettore auricolare rispetic all attenuazione acustica & "accettabile”, vedere

prospetto A 1.
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Fig. A 1 - Grafico che consente i ottenere il valore PNR senza effettuare calcoli
A4, Controlio HML

il controllo HML rappresenta un'abbreviazione del metodo HML: in generaie, non & necessaric conoscere il
livelic di pressione acustica ponderata C o fa differenza di livello L - L,.

Fase 1: Decidere mediante un controllo di ascolto del rumore su! luoge di lavore e consultare ia Tlista di
esemnpi se il umore viene cataiogato come appartenente alia classe peroul Lo - Ly < 5 dB (rumoni o
trequenza da media a elevata, vedere lista di esempi 1 "Classe di rumore HM"}
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Fase 2.

Fase 3:

- passare alla fase 3
appurn

se il rumore viene catalogato come appartenente alia classe percui Lg - La » 5 dB (rumori di
frequenza dominante hassa. vedere lista di esempi 2 “Classe di rumore L)

passare alla fase 2

Lista di esempi 1: Sorgenti di rumore della classe di rumore HM - rumori di frequenza da media a
elevata Lo - La<50B

" Taglo alla fiamma Presse rotative ad alta velocita alimeniate da bobine
Motori diesel Formatrici a scossa e compressione
Macchine per rivestimento ¢ zucchero Utensili ad wrto
Ugelic ad aria compressa Reftificatric
Chiodatrici pneumatiche Maghi prer fucmgtura
Piegatricibordatrici Filatoi
Macchine per finitura Trencatric alia mota
Magehine per la lavorazione del legno Telzi meccanici
Pompe idrauiiche Centrifughe
Levigatrici

l.ista di esempi 2: Sorgenti di rumore della classe di rumere L - rumori di frequensra dominante
bassa, Lg - Ly > 5dB

Escavatori Gruppi compressori (a pistone)
Gruppi convertitori Converiitori

Fomi di fusione elettrici Cubilotti

Fomi a combustione Macchine per pressofusione
Fomi di rigottura Macchine movimento terra
Altotomi Macchine per putitura a getto

Frantumator meccanici

Sottrarre il valore L dal livelio di pressione acustica ponderata A.
La=La-L

Selia>lg

La protezione & insufficiente; provare un altro tipo di protettore auncolare con un'attenvazione
maggiore.

Sela<l,y,

L'attenuazione sonora del protettore auricolare & sufficiente.

Selp>lay-15dB

L'attenuazione sonora & "accettabile® o "buona”.

Sottrarre il valore M dal livello di pressione acustica ponderata A.
La=la-M

Sela> Ly
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A 5.

Fase 4.

Fase 1:

Fase 3:

Metodo
Fase 1:

Fase 2;

Fase 1;

Fase 2:

- passare alla fase 4

Sely <lyy

L'attenuazione sonora del protettore auricolare & sufficiente.
Sely>Lyy-15dB

L'attenuazione sonora & probabilmente “accettabile” o “buona”.

Sottrarre il valore H dal livelio di pressione acustica ponderata A.

La=La-H
Se Ly > b

Provare un altro tipo di protettore auricolars con un'attenuazione maggicre.
Se Ly <Ly

Il protettore auricolare pud essons appropriata: otenere ulteriafi informazion sul ruore e passare
alpunto A2, AS30AS.

Esempio: applicazione del contrallo HML (utilizzande i dati riportati in A 1)
Date uh rumore di alta frequenza delia classe di rumore HM, con L, = 104 dB.
La-19= L}y = 85 dB(A)

Valutazione: il jivello di rumore ponderato A previsio sotto il protertore auricolare & uguaie at livelio
di azione, quindi I'attenuazione scnora & appena "accstiabile”.

SNR

It fivelio di pressione acustica ponderata A previsto sotto it protettore auricolare Ly pud essere
calcolato sulla base del livelio di pressione acustica penderata C sul luogoe di lavoro L. secondo

La= L -SNR
oppure sulla base del livelio di pressione acustica ponderata A secondo la formula
La=La+{lc-La}-SNR
Amrotondare [ al numerp intero pili prassimo.
Confrontare L, con il livello di azione dato L., Decidere se l'attenuazione & sufficiente o meno.

Esempio: applicazione del metode SNR (utilizzands i dati riportati in A 1)

Il livello ci pressione acustica engerata C € L, =103 dB, quindi L’p deve essere calcolato
secondo

L= 103-3NR
con SNR = 21 dB come indicato per il protettore auricolare selezicnato
LYy = B2 dB(A}

Valutazione: L' < Ly € Ly > Lag - 15 dB, quindi 'attenuazione sonora & "accettabile”.
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APPENDICE B

Metodi di vaiutazione dell'attenuarione sonora di un protettore auricolare riapetto al liveilo di
pregssione acustiea di pieco

B1. Gensralitd

L'attenuazione sonora del protetiore auricolare pud essere considerata sufficients rispetto al criterio del livelio
di- picce, se H livello di pressione acustica di picco effettivo allorecchio quande si indossa il protettore
auricolare, Lieg, & uguale o minore del livelio di azione.

Un metodo pratico per il caicolo di Lye & Qui ¢t seguito descritto; altri metodi sono in fase di elaborazione.

Due tipi di rumorn impulsivi/dimpatio devono essare distinti rispetto alla distribuzione di irequerza del rumore e
questa distinzione pud essere valutata per mezzo della differenza tra i valori massimi dei livelii di pressione
acustica ponderata C & A, misurati con un fonometro a risposta “rapida” (Lermar - LAEmax):

Il contenuto di energia equivalente di impulsi ripetitivi rispetto ai livelii di azione per un rumore continuo
dovrebbe essere valutato in conformita all'appendice A,

B2  Rumori dimpatto e rumori impulsivi prodaotti da utensili ed armi di piccalo calibro

Net pmspetho' B 1 sono eiencati alcuni esempi di rumon dimpatofmpuisivi 8 freguenza, da mudz 2 slevtz o ¢
vaior appropriati Lepmay - kAFmax-

Par rumori di questo 1ipo con Lopmax * Larmax < 5 dB, il livelio i picoa sotte il protettore guricolany effetivo a
fivello dell'orecchio pud essere calcolate sctiraends il vilore M (vedere metoda HML A 3} dal livello di picco
misurato.

LM:I.”“-M

Progpetto B 1 - Esempic di rumori impulsivi’id'impatto con (Lepmax » Lakmax) < 5 0B

Sorgents di rumore } Lok tipice in dB | Lermax - Lasmaxin 6B
fuciie automatice : 180 { 1
pistola scacciacani ll 159 -1
fuochi d'artificio i 168 1
pistola chiodatrice l 158 -1
maglic per ucinatura pesante 5 144 -1
pistola ' 160 0
dispositivo di raddrizzatura 152 . 1

B 3. Rumore impulsivo generato da armi di grosso calibro e da cariche esplosive

Per rumori di questo tipo non esiste un metodo affidabile per iz vaiutazione’delle caraneristiche di anenuazions
sonora :

Le ricerche attuali suggeriscono che sia le cuffie sia gli inserti auricoiari pessano dare una protezion
sufficiente. Pud essere ytilizzata una combinazione di protettori.



APPENDICE C
{(informativa}

Cueste raccomandazioni costituiscono ung guida per la seiezione, fuso, la cum e la manutenzione dei protetior auricolarn
.8 tratano i requisiti della Direttiva 88/656/CEE sui "requisis minimi i sicurezza e salute per I'uso da parte dei lavoratori di
dispositivi di protezions irktividuaie sul luoge d; lavars™. '

La norma EN 352 ("Protettori auricolari - Requisiti di sicurezza ¢ prove - Parti 1 - 47) stabilisce i requisiti per i dispositivi di
protezione auricolars personali che possono essere utilizzati nel'ambito della Direttiva 89/686/CEE “Dispositivi di
protezions individuale®. in particolare, la norma iratta i requisiti delAllagate il dellz Direttiva quali progettazione
ergonomica, innocuitd ed impedimento minimo, confortevolezza ed efficacia, intercompatibilta dei DPY ed informazioni per
rutilizzatore. |1 requisito particolare relativo alla capacith dei protettorni auricolart di ridurre i rumore ai di sotto dei livelii limite
quotidiani stabiliti dalla Diretiva 86/188/CEE suita "protezione dei lavoraton dai rischi comelati all'esposizione a numore al
lavere® @ affrontate nella presente norma sia sotto forma di requisito relativo alle prestazieni di atenuazione provate in
conformita alla EN 24868-1, che deve essere dichiarato, sia attraverso iz determinazione di un livellw minime di
attenuazione per i dispositivi. L'1SO/DIS 4859-2 descrive i procedimenti per caicolare je prestazioni di attenuazione sulla
base dei dati indicati nella EN 24868-1.
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